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Spreker: Cynthia Verhoeven




Programma

Cross the line
Plastic (afval)
Actueel
Afsluiting



Cross the line

‘Cross the line’

3
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Waar Niet waar
Ja Nee

Meer Minder



Ik heb deze week deelgenomen aan defecatie
management bij een patiént op de IC.

Waar Niet waar



Je kunt 3 groene matjes gebruiken voor de prijs
van 1 celstofmatje.

Waar Niet waar

Niet waar
4.5 X




Staat er een levende boom op het Amphia terrein
die is gefinancierd door de IC?

Ja Nee

Ja
+ 20 bomen in Drenthe




In 2023 is 15.000 kilo aan papier weggegooid
door contaminatie.

Waar Niet waar

Waar



Een dialyse set gool je normaal in het SZA
(blauwe ton).

Waar Niet waar

Niet waar
Inmiddels reguliere afval




50% van het SZA van de IC afval hoort hier niet In
thuis.

Waar Niet waar

Niet waar, 30%




Ik heb wel eens een bloedgas afgenomen aan het
einde/begin van mijn dienst omdat ik denk dat
mijn collega dit verwacht.

Waar Niet waar




Voor het afnemen van een ABG heb je 1 ml bloed
nodig.
Waar Niet waar

Niet waar
0.5 ml



Heb je meer of minder dan 25 kilo afval na 1
hartoperatie?

Meer Minder

Meer
27 kilo per HartOK.
5 HartOK’s = 135 kg per dag.

- Re- usable steriele jassen,
scharen en kochers



Er worden meer of minder dan 110
handschoenen per patiént per dag gebruikt.

Meer Minder

Minder
108 pppd



80% van het plastic op de IC kan worden
gerecycled.

Waar Niet waar

Waar
+ weer lekker
gaan zitten



‘latrogeen bloedverlies, bij een ernstig zieke IC patient,
naar schatting eén eenheid volbloed per 8 dagen’

SEH = 10.7 ml bloed
GRIC = 10,7 ml bloed
5x per dag astrup =5 ml

Bloedkweken = 40 m| 66.4 ml bloed per dag (dag 1)

2X GRIC = 21,4 ml bloed
4x KLIC =32 ml bloed
6x (5x per dag astrup=5 ml) = 30 ml 83.4 ml (daqg 2/7)

149.8 ml bloed per week

Is lab echt nodig? Langliggers lab? Kalium over op oraal?






Plastic iInzamelen

€ 11.400 (€360 per stuk)

Alternatief

/
Medicatieruimten ;’

Oplijnen J




Plastic Inzamelen

Wat mag WEL.:
- Soepel (doorzichtig) plastic

- Omzakken infuus- en dialyse zakken

Bij twijfel regulier afval



Plastic Inzamelen

Wat mag NIET:
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- Harde stukken plastic

- Flessen met gevaren logo

- Doppen

- Handschoenen

- Medicatie resten

- Achterkant medicatie
stickers

Bij twijfel regulier afval




Plastic inzamelen

- Start inzamelen
- Bij twijfel regulier afval

- Bord Groene IC



Actueel

Pilot (Infuus)systeem

Spuiten hergebruiken
Vrij waterzakken bij sondevoeding
Kleinere stolling buizen

Reminder
CVD en X-thorax op indicatie
Hergebruik scharen/ kochers



Actueel

Groene IC bord
Nieuwe ldeeén

Gemaakte afspraken

Naam vermelden @



Afsluiting

Vragen?

Take home message

Soepel plastic mag!
Bij twijfel plastic bij regulier afval
Weet ons te vinden
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